

Beispielhaft werden wir hier immer ein Tagesmenü vorstellen, 

was man so durchführen könnte. 

Menü Nr. 2

Frühstück:
Pikantes Omelette: Champignons, 2 Eier, 50gr Hüttenkäse, 1 TL Olivenöl, Pfeffer, Salz, Basilikum

Zwischen:
Nüsse. 

Mittags:
Pikanter Hackfleischtopf: Rinderhack, Olivenöl, Zwiebel, Gewürze, Tomatenmark, Gemüsebrühe, Lauch, Zucchini, Tomate (Leichter Leben- Buch)

Zwischen:

Möhrchen mit Dip

Abends:

Feldsalat mit Ei, Paprika, Zwiebel, Thunfisch, Essig- Öl
